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De I'Elysée

au Buckingham
palace, de Berlin
a Hong Kong,

le groupement
de producteurs
finistériens
I'Armorique
maraichere livre
ses légumes
originaux

a la restauration
de luxe.

Un créneau

qui a permis

la réintroduction
de variétés
oubliees et

u |'invention »
de légumes
miniatures,
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salade acidulée s
gouttes de rosée, €5
par les plus grand

teurs. Depuis 194

rganisation
teurs installée a
¢ Nord-Finistére,
cultive 1' ginalité : 150
légumes différents sont récol-
tés par les 70 adhérents.
« Nous somnies la coopérative
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il

d'Eurape en Iégumes frais s,
explique son directeur, Fran-
gois Le Lagadec.

liversité preservéea

La seule aw réaliser 55 % de
son chiffre d*affaires (sur un
total de 25 millions de francs)
aver une gamme de mini-
légumes, fleurs comestibles,

légumes anciens ou sauvages,
destings &
tion firs

a trés haute restaura-
mcaise et internationale,
Mini choux rouges, navets cour-
gettes, patissons, fleurs de capu-
cines, de bégonias, algues
r['.gl-ll_'h("\. |J||:||'||r'|e;-u r|¢.' 1erme nc:ir!,'s..
commercialisés sous la marque

il il deraBlaDpe Ovie BT QCNands Boule une

HOTGAME, sont bien connus des
invités de la Garden party de
I'Elyste, du Buckingham palace,
du Bristol, du restaurant du
palais du festival de Cannes ou
du Hilton de Kyoto...

« Ui légume courant ei banal
dewient Irés intéressant pour la
restauration haur de gamme 4
partir du moment ou il est four
petit s, se réjouit André Péron,
maraicher président de la coopé
rative. Vingt-cing agriculteurs se
sont ainsi spécialisés ou diversi-
fits dans les légumes originaux,
mini ou rares. «Ces deur der
|.'.;|:"r': \'.::"l'.'h. |'|,' nnmbre de ."r.'.r.:::-
tés de [équmes cultivés pour la

consommation kumaine s'est
appaurr aw détriment de Ta bio-

diversité, poursuit Frangois Le

Lagadec. Les [égumes er salades
que nos ancétres mangeaient onl
éré remplacés par des produirs
nouveaur comme le concombre
el la tomare, »

26 varietes

de choux-fleurs
La betterave rouge a envoye aux
oubliettes la betterave blanche
ou la jaune dont ces maraichers
ont retrouvé des graines au
Canada. La tétragone cornuc,
épinard traditionne] delaissé par
les consommateurs, a ¢0é retrou-
viée au creux des talus et est
désormais cultivée en
pleins champs...
André Péron, lui, tra-
vaille 15 hectares de
terres & Taulé : mini-
legumes avec rotation
de céréales « comme
vide sanitaire o, 11 est
I'inventeur, comme
I et agricul-
des légumes
cultive : choux-
5, choux-fleurs
s, choux rouges
el romanescos, W0us
miniatures. Le fruit,
le plus souvent, d'an-
nées de recherches, i
tatons : la fierté de
'."i'\'r(" L|e; plll-:|us_".||)*|i.
gui demandent plus
de  temps. de
contraintcs ot de pas-
sion que les autres
culiures, « Le chou-
[fleur vert eriste dans
la nature, On en
troure en Calabre.
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Copucings, Dogonios, soucis, ked Ry B Baporiies

qiee j'ai découvert des graines
chez un grainetier. = Pour pro-
poser ses choux-flears toute
I'année, André Péron en cultive
26 varlétés parmi les 300 exis-
tamntes dans le commerce qu'il a
testées | Au commencement, ils
avaient une taille normale.
Aujourd'hui, grice & des tech-
niques culturales bien gardées,
les choux-fleurs modéles réduins
qui atterrissent dans les assictics
font 4 & 7 centimétres de dia-
métre (selon la demande] et
pesent moins de 65 grammes.
Un concentré de croquant, de
finesse et de saveur...
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biologique sant
aussi & la carte
de I"Armorigue
maraichére,
Vingt-cing
producteurs
livrent
artichauts,
olgnons,
échalotes,
tomates, pommes
de terre... qui sont
expédiés sous

la marque Biomas,
essentiellement vers
I"Allemagne et les pays
nordiques.

Ces cultures générent

30 % du chiffre d"affaires
de la coopérative.
Serrées dans leur
cagette, priétes pour le
départ, les belles tétes
vert profond des brocolis
biologiques sont &
croquer. « lls ont le
méme godt que les
autres brocolis, mais
sont blen plus fermes

et solides, argumente

le directeur Frangois

Le Lagadec, également
président de la filigére
bretonne des fruits et
légumes biologiques. En
agriculture bielogigue,
seuls les meilleurs
légumes arrivent @
terme, »

Depuis quelques années,
ce groupement installé
dans une région a forte
densité porcine s'investit
dans le développement
de pratiques agricoles
respectueuses de
I'environnement et incite
= i travers des cahiers
des charges - ses
maraichers traditionnels

Beocods biologiques & ot

(une trentaine) & adopter
des méthodes
d’agriculture durable.

« Nous cherchens

d produire de la fogon

la plus naturelle en
respectant les plantes
et les sols. Les saveurs
ne se révélent que si peu
d'engrais et de produits
chimiques ent été
utilisés », assure André
Péron, le président de la
coopérative.

En 1998, une premidére
campagne de contrile
des pulvérisateurs a été
menée, renforcée par
une analyse des résidus
et des sols. L'année
suivante, I'accent était
mis sur «la juste
maniére de traiter». L'an
2000 a vu naitre, avec
I"arrivée d'un ingénieur
qualité, les diagnostics
agronomiques
d'exploitation: analyse
des apports de matiére
organigue, travail de la
terre, qualité des sols.
2001 ira plus en
profondeur : étude

de la structure des sols,
rééquilibrage de la terre.
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